
ズボンエイド

江藤病院　ＯＴ　島田萌花



【使用目的】

腰痛や体幹・股関節の可動域制限のある方に対して

ズボンの着衣が円滑に行える。

【対象】

硬性コルセット着用者、

腰痛がある方　等



【材料・道具と費用】

大きい洗濯挟み　4つ入り　100円　　　　　　

ひも　100円

※ダイソーで買えます。

【製作時間】　10分



作成手順

①
ひもの両端に
洗濯挟みをつけて完成です。

ひもの長さはお好みです。



使い方

①
ズボンの履き口に洗濯
挟みを挟む。



使い方

②
ひもを持ちながら下肢をそれぞ
れ通し、ひもを引き膝下まであ
げる。

→　
そのまま下衣を引き上げる。



硬性コルセットを着用している中で「ズボンが一人で挙げたい」
と訴えられる患者様に向けて作成しました。

ズボンを履く際に、硬性コルセットを着用されていたり、股関節の可動
域制限があり、ズボンが足に通らない方に向けて
使用できたらいいと思います。

※過屈曲は抑えれますが必ずしも股関節・体幹の動きを抑制できるも
のではないので注意ください。


