
訓練道具

クリップボード製
パンケーキ型スプリント

OT推進チーム
評価・訓練班



訓練道具

①スプリント素材と比べ、軽く固定力がある。

②安価で作成可能。

（100円のクリップボードで２つ作成可能）

③コルクタイプのクリップボードは吸水性があ

　り、耐久性も良い。

利点



材料

• クリップボード（コルク製もしくは厚紙製）

• 電動のこぎり（もしくはハサミ）

• 木工用ボンド

• ネオプレン

• 接着性ベルクロ（オス）

訓練道具



訓練道具

①手の型を取り、それに沿って切り取る。

※ハサミでは切り取るのが大変なため、電動ノコギリを使用。



訓練道具

②木工用ボンドで切り口がほつれないように
補正する。

※大事な作業ですので、入念にボンドを塗り付けて下さい。



訓練道具

③手の裏面にベルクロのオス面を貼り付け
る。

※余分にベルクロを貼り付けると、衣類に引っかかるため要
注意。



訓練道具

④ネオプレンを切り、張り合わせる。

※指の締め付けが強くなり過ぎないように、調整します。



訓練道具

⑤完成

是非、対象のクライエントに試してみて下さい！


