
OT推進チーム　作業活動・自助具班

ECOTIVITY作ってみたレポート➀

提供者の所属：山口平成病院

提供者の氏名：今井崇弘

所属・氏名の資料掲載の可否：可

実施した作業活動

作業活動の名前：ペットボトル加湿器
この作業活動を選んだ理由：居室内に置いて使用し、床頭台に飾ることが出来るため。当該患
者様が作りたいとの希望があったため。
かかった時間：40分
かかった費用：0円
対象の人数(概ね)：１人

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください）
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工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください)

シールの飾り付けの代わりに、OT室に余っていた飾りを使用して、OT室にあるもので仕上げ
ることが出来ました。ペットボトルの切り口をアイロンの熱で丸く整えました。また、赤いビニー
ルテープで表面を滑らかに仕上げました。

参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など)

コーヒーフィルターを輪ゴムで束ねるところが難しかった。
ペットボトルにカラフルに色付けしようとしたところが楽しかった。

試作したＯＴさんから一言コメント

OT室にあるもので費用をかけずに比較的簡単に作成できる点は良かったと思います。眩暈に
よる体調不良で精神的に落ち込まれていた方でしたが、作品作りを通して笑顔を取り戻すこと
が出来た点は非常にやって良かったと思えるところです。
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作業活動・自助具班からのコメント

● 活動がメンタル面の改善に繋がったとお聞きし嬉しく思います。今後も様々な活動を提
案して参りますので、ぜひご活用ください（島田）

● 「やりたい」と思ってくださったのはとてもよかったです。アイロンで切り口の安全性やボ
ンボンかわいかったです。（秋原）

● 実用性も兼ね備えた作品であることも、導入として適した作業を選択されているように
感じました。(籔中)
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