
OT推進チーム　作業活動・自助具班 

ECOTIVITY作ってみたレポート⑦ 
 
提供者の所属：平成扇病院 
 
提供者の氏名：野内　駿伍 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 
 

実施した作業活動　 

作業活動の名前：ペットボトルキャップで麦わら帽子 
この作業活動を選んだ理由：この先の暑い季節にピッタリな作品であると感じたため。 
かかった時間：30分程 
かかった費用：300円程 
対象の人数(概ね)：2名　他OT2名、OTS1名 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 
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工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

・麻ひもにボンドをたっぷりとつけ、麻ひもの形が崩れないようにしました。 
・ワンポイントとしてカールリボンで装飾を行いました。 

参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

・本提案に対して「かわいいですね」とポジティブな返答が聞かれました。 
・作業中に「紐を巻きつけるのが難しいです」と帽子のツバ作成に難しさを感じているご様子で
した。 
・完成後に「全体的に楽しかったです。子供の頃に戻ったような気持ちになれました」と明るい
表情で言っていただけました。 

試作したＯＴさんから一言コメント 

・お喋りが好きな方であり普段は訓練や作業が中断することも多かったのですが、今回は工程
の分担を行いながら実施し、集中して作業に取り組まれていました。 
初めて行う作業であり、興味を惹く内容であったことが理由にあると思います。 
楽しんでいただきながら手指巧緻性の練習を行えました。次回以降の介入の参考にさせてい
ただきます。 

作業活動・自助具班からのコメント 

・撮影の仕方がとても上手ですね。かわいい作品ができましたね。 
・マグネットをキャップの中に入れて冷蔵庫や掲示板に貼ってみるのもよさそうです。 
・紐の形が崩れないようにボンドをたっぷりとつける工夫があってよかったです。 
・クリアファイルに両面テープをつけて土台を保持したり難易度の差がつけられるのがいいで
すね！ 
・役割分担してできそうなところをセラピストが提示して一つの作品を作り上げられる工程がい
いと思いました。 
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