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提供者の所属：世田谷記念病院 
 
提供者の氏名：大田 兼大 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 
 

実施した作業活動 

作業活動の名前：ペットボトルキャップで麦わら帽子 
この作業活動を選んだ理由：課題の難易度や材料の準備のしやすさなど取り組みやすかった
ため 
かかった時間：30分 
かかった費用：￥0 
対象の人数(概ね)：1人 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 

 
 
 
 
 
 
 
 

工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

 
 
毛糸を巻きやすくするためブリム部分の土台としてクリアファイルを使用しました。 
毛糸の接着には両面テープを使用しました。 
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参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

 
毛糸を巻いていくときにはある程度ハリを保つ必要があり少し大変。帽子を被せる人形なども
作れると良い 
 

試作したＯＴさんから一言コメント 

通常のペットボトルキャップのサイズは少し小さめなので、大きめのキャップなどを土台として
使ってみても良いと感じました。 
 
 

作業活動・自助具班からのコメント 
 

● 毛糸・クリアファイルに素材を変更され、さらに作りやすくなりましたね。 
● カラフルでかわいい作品になりましたね。 
● 病院にある物品をうまく使って作業活動を 
● 大きめのキャップは何を使われたかが気になります！ペットボトルキャップは把持しに

くい形状・サイズ感なのでいいと思います。 
● 糸の張りを工夫された点があったら教えてほしいです。 
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