
OT推進チーム　作業活動・自助具班 

ECOTIVITY作ってみたレポート⑨ 
 
提供者の所属：緑成会病院 
 
提供者の氏名：近藤玲央 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 
 

実施した作業活動 

作業活動の名前：ペットボトル加湿器 
この作業活動を選んだ理由：実用性がありそうだったから 
かかった時間：40分程度 
かかった費用：220円（コーヒーフィルター、アロマオイル） 
対象の人数(概ね)：1人 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 
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工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

・ペットボトルの周りに星のスパンコールを貼り付けた。 
・アロマオイルを数滴垂らして香りもつけた。 
 
 
 
 
 

参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

・簡単そうに見えたけど、コーヒーフィルターを広げるところ等難しいところもあった。 
・家でも使えそうでいい！ 
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試作したＯＴさんから一言コメント 

・カッターを使用してのペットボトルカットは固定するのが難しく不安定さもあり、患者さんで行う
のには何かしらの工夫が必要だと感じました。（自分は思いつかずこちらでカットしてしまいまし
た） 
 
 
 

作業活動・自助具班からのコメント 

・ペットボトルの飲み口を加えると鉢植えみたいになってもっとお花っぽくなりますね。 
・コーヒーフィルターが重なると意外と固いので段階付けが気になります。 
・アロマは患者様が選ばれたんですかね？患者様の物品の選択過程もきになります。 
・飾り付けにスパンコールを選んだ過程が気になります。 
・コーヒーフィルターの色が変わっても印象が変わりそうですね。 
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