
OT推進チーム　作業活動・自助具班 

ECOTIVITY作ってみたレポート⑪ 
 
 
提供者の所属：神戸平成病院 
 
提供者の氏名：久保田啓允 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 
 

実施した作業活動 

作業活動の名前：ペットボトルペンギン貯金箱 
この作業活動を選んだ理由： 
かかった時間：30分 
かかった費用：備品の為0円 
対象の人数(概ね)：2人 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 

 

 

工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

ペンギンの色を黄色にしたりとアレンジしました。 
 

参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

見た目が可愛いのと作品が形に残るのは嬉しいとの事 
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試作したＯＴさんから一言コメント 

比較的簡単に出来ましたが、カッターやはさみなどはやや難易度は高くある程度こちらで準備
しする必要はあります。 
完成してからの見た目のインパクトもあり好評でした。 
 
 
 

作業活動・自助具班からのコメント 

・ペンギンのなんとも言えないお顔がくせになりますね 
・実際部屋や病棟に飾ったり貯金箱やコインを入れる練習など活用の続きがあったのでしょう
か？作成後の対象者さんの変化がきになります。 
・0円で作成できたとのことで、ECOTIVITYの目指す病院での取り組みやすさを実現していた
だけて良かったと思います！ 
・貯金箱ではありますが、リハビリの小さな目標を達成すればコインを入れるなどの、努力の成
果を形に残すような活用もできるかもしれないですね。 
・他の患者さんからの反応も気になりますね！ 
・100均のおもちゃのコインを入れて貯まる感覚を体感するのもいいかもです！ 
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