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はじめに

現在、脳卒中後に装着する肩関節装具が各社より作成され、リハビリテーション

の世界でも広く使用されている。

また脳卒中治療ガイドライン2015では、肩関節亜脱臼に伴う肩痛や肩手症候群の

予防として、三角巾や肩関節装具の使用が勧められており、推奨グレードBに設定

されている1）。

今回、適応装具を使用するまでの調整的な役割をもち、特に入院期間中に使用す

る肩関節装具として、『８字ハーネス式肩関節装具』について紹介する。



表．1 アームスリングのタイプ別種類6）



上肢懸垂用肩関節装具

オモニューレクサプラス
オットーボックHPより引用

ショルダーサポート
オットーボックHPより引用

Katasuke

アマゾンより引用



表．2 アームスリングの適応
6）



アームスリングの適応

❖ アームスリングは、あくまでも予防・現状維持を目的としており、これのみ

で亜脱臼を改善することは難しい2）3）6）。

❖ 上肢機能の回復段階やその他の症状を考慮し、慎重にスリングを選択するこ

とが求められる2）3）6）。

❖ 単に亜脱臼を修復しアライメントを整えるだけでなく、装着前後の姿勢や体

幹・下肢の変化とともに、ADL への影響を考慮して、スリング装着の有無や

種類の決定をすることが重要である2）3）6）。



8字ハーネス式肩関節装具の特徴

＜Positive＞

➢簡易に作成が可能2）3）

➢材料費が非常に安価2）3）

➢麻痺側の使用も可能3）

➢正しいボディーイメージ

の構築6）

➢体性感覚のフィードバッ

クを受ける6）

＜Negative＞

➢コスメティックは不良3）

➢自己装着は困難3）6）

➢血流障害や神経絞扼のおそ

れがあり長時間の装着には

不向き6）

➢感覚障害や認識の低下があ

ると末梢管理が困難3）6）



期待できる効果

1. 肩関節亜脱臼の改善２）３）６）

○ 腋窩より上腕骨頭を押し上げるため骨頭を肩甲骨関節窩に求心位で留めておくことができる

2. 拘縮および痙固縮の抑制２）３）６）

○ 上肢がフリーな状態のため、Flexor synergy patternの反射的収縮を回避できる

3. 肩甲骨アライメントの矯正３）６）

○ 上腕骨頭を押し上げ、かつ対側で固定するため、翼状肩甲を抑制し、肩甲骨を定位保持でき

る

4. 早期からの抗重力肢位でのADL３）６）

○ 上肢がフリーな状態で肩甲骨を定位に保持できるため、バランス機能をアシストし、座位や

立位、移動含むADLなどの改善につながる

○ 歩行においても体幹の固定性だけでなく運動性の向上に伴い、分回し歩行の抑制など歩容の

改善につながる



作成方法
【準備物】
フェイスタオル・三角巾

【作成方法】
① 三角巾の中央部分にタオルを置く
② タオルを三角巾で巻いていく
③ 三角巾を紐状にする

① ② ③



装着方法
① 患側の腋窩にタオルをあてて上腕骨頭を求心位に固定するように引き
上げる

② 腹側と背側から健側の腋窩を通して緩みのないように結ぶ
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