
OT推進チーム　作業活動・自助具班 

ECOTIVITY作ってみたレポート⑥ 
 
提供者の所属：緑成会病院　作業療法士 
 
提供者の氏名：八木澤亜季 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 

実施した作業活動 

作業活動の名前：リンゴの小物入れ 
かかった時間：患者様との作業し40分程度(事前スタッフのみでの準備ペットボトルのカットや
へたを通すためのキリの使用など20分程度) 
かかった費用：0円(病院にあるもので実施しました 
ペットボトル　葉っぱ：ビニールテープ　へた：竹ひご　ビニールテープ 
対象の人数(概ね)：１人 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 

 

 

工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

ビニールテープ 
→ペットボトルのカット面での怪我の予防のためビニールテープで保護しました。 
→リンゴの色塗りの際、患者様がどこを塗っているのか、分からなくなってしまっていたため、
縞模様にすることで、塗る場所を分かり易くしてみました。 
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参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

難しかった点 
・丸みのある物・透明な物のため形に合わせながら、色を塗る事や、色を塗った場所を確認す
ることが難しく、どこに色を塗ったか分からなくなってしまっている様子が見られました。 
・楽しかった点 
『りんご』という馴染みのある果物のため、塗っている間も「かわいくなりそう」出来上がった際も
「かわいくできたね」などの発言が聞かれました。 
 

試作したＯＴさんから一言コメント 

大きさもかわいらしいサイズで、小物入れですが、置物としておいていてもかわいいと思いま
す。 
グルーガンは当院には無かったですが、へたを付ける代用品はモールや、竹ひご、画用紙な
どいくつか検討できたため、グルーガンが無い場合でも代用することで対応が可能でした。 

作業活動・自助具班からのコメント 

・病院にある素材で作成いただき、ECOな活動になってよかったです。 
・可愛らしい作品が患者様と作成できてよかったです。事前準備を行われていた内容も記載し
て頂いていたのでとても参考になりました。 
・指定された場所にペットボトルを塗る・テープで貼るなど作業の段階付けをおこなってくださっ
たのはまさにOTの関わりですね。 
・耐久性も高い作品だと思うので長く使っていただけると嬉しいです！ 
（作業活動の提案者は3年間使用してます） 
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