
OT推進チーム　作業活動・自助具班 

ECOTIVITY作ってみたレポート⑫ 
 
以下の項目の入力をお願いいたします。 
 
提供者の所属：多摩川病院　回復期病棟 
 
提供者の氏名：板垣美優 
 
所属・氏名の資料掲載の可否：可 
 

実施した作業活動 

作業活動の名前：ペットボトル加湿器 
この作業活動を選んだ理由：年中使用できると考えたから。また作成後、作成しただけで終わ
らないよう、実用的なものが良いと思ったから。 
かかった時間：20分 
かかった費用：110円 
対象の人数(概ね)：3～4人 

作業活動の写真（実施した作業活動の様子と内容がイメージできる写真をください） 
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OT推進チーム　作業活動・自助具班 

 

工夫したポイント(こだわった点やアレンジしてみた点をご記載ください) 

テーブル上にあった際に華やかな印象になるように、フェルトの色を明るいものを選択した。ま
た、切り口が鋭利になっていたがなるべく参加された方に行って頂けるよう、テープを使用し
た。テープの色は花より目立たないよう、花と同色のものとした。 
患者様の参加人数は多くなかったが中には片麻痺の方もいらっしゃったため、ボンド貼りや重
りを使用し花を丸くする、片手を押さえ手とし麻痺側上肢も参加できる工程等行える作業を提
供し、役割分担を行った。 
 

参加された方の感想(難しかった点・楽しかった点など) 

機械の加湿器もいいけれど、可愛くて手軽なものは良い。他の方と話しながら作れて楽しかっ
た。インテリアに良い。等。 
 

試作したＯＴさんから一言コメント 

普段話さない方と話せて良かった等の感想もあり、作業活動を通して他の方とのコミュニケー
ションが図れたことが良かったと感じた。今回は年中使用できるものと思い、ペットボトル加湿
器を選択したが、季節を感じられるものや患者様と選んでも良いのではと思い、次回に生かし
ていきたいと思った。 
今回参加された方は女性の方のみだったため、男性の方も参加できる作業や活動を模索し提
供していけたらと思った。 
 

作業活動・自助具班からのコメント 

・フェルトのお花が華やかですね💐、ご自身で作られた加湿器を飾ったり活用されたのか経過
がきになります！ 
・女性だけの集団でワイワイ活動するのもよいですね！乾燥が気になる季節にコーヒーフィル
ターなど別素材も用いてぜひ男性も取り組んでいただけるとうれしいです！ 
・実用的なのもいいですね！お肌が乾燥しなくなって美容に意識が向く機会になるかもです
ね！ 
・作業活動を介してコミュニケーションがとれるような場面設定がなされていることがいいところ
だと思いました。 
・対象者さんに応じて適宜補助や役割分担をすることで対象者間のコミュニケーションを図る機
会となり得てよかったです！ 
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